
red provincial de espacios naturales
ACTIVIDADES

DE FIN DE SEMANA

Albergue El Rentonar

“Plantas Medicinales: reconocimiento de las especies y 
usos más comunes en medicina popular”.

NOMBRE

HORARIO Y ACTIVIDADES

SABADO

ÁREA  DE MEDIO  AMBIENTE

10:00h Presentación e introducción del monográfico.
Inicio de las actividades:
Actividad 1: ¿Qué son las plantas medicinales?.
Actividad 2: ¿Cómo se reconocen aquellas plantas con propiedades terapéuticas de las 
que no lo son?.
Actividad 3: Plantas medicinales versus medicamentos de síntesis.

14:00h COMIDA Y DESCANSO
17:00h Actividad 4: Reconocimiento de algunas plantas medicinales del entorno.

Actividad 5: Recolección, manipulación y procesado de medicamentos naturales extraí-
dos de las plantas.

20:00h FIN DE ACTIVIDAD TARDE. CENA.
22:30h ACTIVIDAD NOCTURNA: Posibilidad de pasar la película: Los últimos días del Edén. 

DOMINGO

10:00h Charla coloquio sobre la película.
12:00h Continuación del reconocimiento de las especies de utilidad en medicina popular, pre-

sentes en Alicante.
14:00h COMIDA Y DESCANSO
16:00h Conclusiones y Evaluación del Monográfico.

17:00h FIN DE ACTIVIDAD 

PLANTAS MEDICINALES: 24 y 25 OCTUBRE 2009

2 y 3 ENERO


